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LAVADO DE MANOS
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Transitoria: gérmenes
implicados en la
transmision de
enfermedades, como los
gran negativos.

Se adquiere por el
contacto de la piel con
superficies contaminadas

~

LAS MANOS SON

PORTADORAS DE
DOS TIPOS DE

- FLORA: »

- Habitual: que se encuentra
de forma persistente en la
mayoria de las personas.

* No suele ser patogena y es
de dificil eliminacion con el
lavado de friccion mecanica.



CUIDADO:
BACTERIAS
TRABAJANDO
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/AVADO DE MANOS ¢POR QUE?
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***Los microorganismos transitorios se eliminan
facilmente por arrastre.
**La flora transitoria puede ser transmitida a través

N/

*%* de las manos si no es removida.
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Solo se necesitan | Limpia tus

e !Qg

5 Momentos manos, eten
b % la propagacion
W para cambiar " gérm% 2
fﬁ el mundo multiesistentes
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Estos cinco momentos tienen dos propésitos principales:
proteger al paciente y al trabajador de la salud.

Las indicaciones “antes de” (1y 2) estdn presentes
cuando hay nesgo de transmision de nucroorganismos
al paciente. “PROTEGEN AL PACIENTE",

Las mndicaciones "después de” (3, 4 y 5) estin presentes
cuando hay riesgo de transmusién de mucroorganismos al
trabajador de la salud o al medio asistencial. “PROTEGEN
ALTRABAJADOR Y AL MEDIO HOSPITALARIO".

Fuente: Dwectrices de la OMG sobre la higiene de manos en a atencsdn sanitana.
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LAVADO DE MANOS




20CEDIMIENTO PARA EL
LAVADO DE MANOS

ppPaso 1t
*» Mojar las manos y las
muhiecas.

» Aplicar jabén o alcohol y
frotarse las manos.

Paso 2

+* Pasar la mano derecha
sobre la izquierda.

*» Luego la izquierda sobre la
derecha.




**» Palma contra palma
con los dedos
entrelazados.

Paso 4

** La punta de los dedos
de una mano contra
la punta de los dedos
de la opuesta e
interbloquedos.




¢ Rotar el dedo gordo
de la mano derecha
con ayuda del puno
cerrado de la mano
izquierda vy luego
proceder a la inversa.

Paso 6

** Con la punta de los dedos de
la mano derecha frotar
rotacionalmente la palma de
la mano izquierda. Luego
proceder a la inversa.




Paso 7

** Lavar la mufeca en
forma circular.

*» Enjuagar desde los
dedos a la muneca.




SPUES DEL LAVADO DE MANOS

Secar las manos y después los
antebrazos con toalla
desechable

Cerrar la llave con toalla
desechable o con el codo
Eliminar la toalla




iz) Z SECADO DE MANOS
S

muy importante el secado rapido de
las manos despues del lavado debido a
que:

“*Las manos humedas recogen
microorganismos.

“*Las manos humedas dispersan
microorganismos.

“*Las manos humedas pueden ser
colonizadas con microorganismaos
potencialmente infecciosos.

“*El secado ayuda ademas a prevenir el
dano de la piel.



LAVADO DE MANOS
ALTERNATIVO

Si no me puedo lavar las manos
tengo de agua inmediatamente,
que debo hacer?

N\,

%* Use alcohol Glicerinado.

+» Utilice cantidad suficiente. 3 cc son suficientes.
PEROG
)

«* Lave sus manos utilizando agua corriente y
jabon tan pronto sea posible.

(4

El uso de alcohol glicerinado no remplaza el lavado

de manos.



) COMO USAR EL ALCOHOL
GLICERINADO

** Realizar lavado con agua y jabdn al
inicio de la jornada y cada 3-4 lavados
con alcohol gel .

< La piel debe estar limpia y seca antes de
aplicar el producto.

*» Aplicar sélo una dosis de antiséptico
(3ml)

*»* Frotar y friccionar las manos durante 30
seg.

** No enjuagar.



J INDICACIONES DE USO

** Situaciones de emergencia

«* Cuando se requiera
manipular equipos:
Monitores, bombas de
infusion

** Antes y después de
contacto con superficies de
la unidad y entorno del
paciente.




[ avese las manos despues I

de usar el bano

De o ser as/
ESTO

Es igual a
ESTO



*NO OLVIDAR QUE ...

- _ \ _

- Antes de tocar a un paciente o
algun elemento de la unidad, es
INDISPENSABLE descontaminar

las manos, lavandolas o
aplicando alcohol gel.
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Hasta el presente los microorganismos
han generado multiples mecanismos
de defensa, haciéndose cada vez mas

resistentes...

Pero ninguno ha generado

RESISTENCIA

a la higiene de manos!!!
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